
M a  v a l i s e  p o u r  l a  m a t e r n i t é

3  p y j a m a s

P O U R  M O I  

D e s  t e n u e s  c o n f o r t a b l e s

1  v e s t e  c h a u d e

3  s o u t i e n - g o r g e

C u l o t t e s  j e t a b l e s  o u  c o t o n

D e s  c h a u s s e t t e s

D e s  b a s  d e  c o n t e n t i o n

D e s  p a n t o u f l e s / c h a u s s o n s

1  s e r v i e t t e  d e  b a i n

1  p e i g n o i r

L e  n é c e s s a i r e  d e  t o i l e t t e

1  s è c h e  c h e v e u x

1  c h a r g e u r  d e  t é l é p h o n e

C o u s s i n e t s  /  c o q u i l l a g e

t -shirts  amples ,  leggings . . .

d’allaitement si allaitement souhaité

savon, shampoing, brosse à dent, dentifrice.. .

s i  a l l a i t e m e n t  s o u h a i t é

S a c  p o u r  l e  l i n g e  s a l e

7  b o d i e s

P O U R  B E B E

7  p y j a m a s

3  g i l e t s

3  b o n n e t s

D e s  c h a u s s e t t e s

2  g i g o t e u s e s

5  l a n g e s

7  b a v e t t e s

1  m a x i - l a n g e

2  c a p e s  d e  b a i n

U n e  c o m b i n a i s o n

D e s  p r o d u i t s  d e  s o i n

D e s  c o u c h e s

D o u d o u

a v e c  o u v e r t u r e  d e v a n t

pour  la  sor t ie  su ivant  la  sa i son

s i  s o u h a i t é e
S u c e t t e

p o u r  e m m a i l l o t a g e  s i  n é c e s s a i r e

s i  b a i n  s o u h a i t é  à  l a  m a t e r n i t é

G e l  l a v a n t ,  l i n g e t t e s ,  c r è m e . . .

S u i v a n t  l e s  m a t e r n i t é s

P O U R  M O N  C O N F O R T

1  p l a i d  t o u t  d o u x

1  v e i l l e u s e

C o l l a t i o n s  e t  b o i s s o n s

1  c o u s s i n  d ’ a l l a i t e m e n t

L i v r e s  /  m a g a s i n e s

B o u l e s  q u i e s  /  m a s q u e

p o u r  é v i t e r  l a  l u m i è r e  f o r t e  l a  n u i t

B o u i l l o i r e  e t  t i s a n e s

E c h a r p e  d e  p o r t a g e

B o u i l l o t t e

M o n  o r e i l l e r

1  p a r é o

H u i l e  d e  m a s s a g e

d e  d é t e n t e  o u  d ’ a l l a i t e m e n t

p o u r  u n  s e r r a g e  d u  b a s s i n  

Carole GOMES - Bonjour Merveille - Psychomotricienne DE et accompagnante périnatale -
https://bonjourmerveille.fr -             Tous droits réservés © 2023


